
 

町内に住む独居高齢者や障がい者のいる世帯を対象にした町の買い物代行サービスが 2 日、

始まった。市街地から遠く、買い物が不便な地区に住む利用者は「冬は本当に助かる」と笑顔

で注文した商品を受け取った。（以下一部抜粋） 

利用者は、デジタルペンを使って商品名が書かれた専用のチラシに注文個数を書き込むだけ。

来年3月末までのサービス利用は無料で、利用者はそのつど、商品の代金を職員に手

渡す。利用者第一号となった方のお宅は市街地から10キロ近く離れ、夏場は週2回ほど運行さ

れる町の福祉バスを使って買い物に出ている。玄関でしょうゆを受け取り、「冬は出て行くのが

大変だから。いかったなあ。またお願いします。」と頭を下げていた。 

（高橋浩志記者） 

 

 

  

 

 

 

 
 

はじめまして！ NPO 法人ひまわり黒松内Ｂ－１の久保田です！ 

私たちは、黒松内町で、障がいをお持ちの方の就労継続支援と高齢者の方を中心に買い物を代行し、 

ご自宅にお届けする買い物支援を行なっております。 
 

今年の 7 月から生活改善センター２F に事務所を構えて現在４名のスタッフで元気に頑張って 

おり、このたび、黒松内の皆さまにもっと私たちを知っていただくために、「ひまわり通信」を 

発行することといたしました！！ 

「ひまわり通信」を通して、私たちの活動を少しずつですがご紹介していきたいと思います。 

 みなさん、どうぞよろしくお願いいたします！！ 

 

 

 
 

ここでは、買い物支援事業について、私たちが感じたことや取り組みなどを書き綴っていこうと 

思います。 
 
 第一回目は先日 12/6(火)に北海道新聞の小樽・後志版に取り上げていただいた買い物支援の 

記事の一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

これからの時期は特に、路面が凍って歩くのも大変ですし、吹雪のときは視界が悪くて運転しづ

らいことが多いかと思います。そんなときにこのサービスがお役に立てたら嬉しいです。ご興味を

もたれた方は 72-3155（担当：久保田、成田）までお気軽にご相談ください。 

もうすぐお正月、今年は震災や景気の停滞など大変な一年でしたね。来年は、明るい話題の多い

年になることを願います。 

どうぞ皆さま、良いお年をお迎えください。 
 

（裏面へつづく） 
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   ひまわり黒松内Ｂ－１ 

買買いい物物支支援援事事業業   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
私たちはこの平成２３年の１０月から通所者の方を受け入れ、就労継続支援Ｂ型事業所としての

活動をここ黒松内町でスタートさせました。 

精神・知的・身体に障害のある方を対象に、一般企業就労が難しい方、離職された方、仕事をする

ことで社会的自立を目指したい方へ、働く場を提供するとともに知識および能力の向上のために必

要な訓練を行う、就労継続支援という取り組みを進めています。 

現在通所されている３名の方たちと一緒に、スタッフ一同、ともに力を合わせて明るく元気に、い

きいきとしたひまわりの花のように、楽しく活動をしていきたいと思っています。 

私たちはこういった日々の作業の様子や活動をより多くの方々に知ってもらうために、定期的にこ

のひまわり通信にて、その内容を少しずつご紹介していきたいと考えています。 

まだまだ始まって間もないこともあり、とても地道な一歩一歩の歩みとなりますが、みなさんどう

ぞよろしくお願いいたします。 

現在、このひまわり黒松内Ｂ－１ではパソコンを使って、主に文書の作成やＰＯＰチラシ作成といっ

た訓練を通じてパソコンのスキルアップに励んでいます。また、毛糸を使った編み物づくりや古紙を

利用したエコロジーな作品づくりといった手作業の取り組みも、徐々に進めています。 
 

※※通所者募集中※※ 

また、現在ひまわり黒松内Ｂ－１では通所される方を募集しております。年齢要件はありません。

週１日からでの通所でも構いません。時間帯もご相談に応じます。お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

ＮＰＯ法人ひまわり ひまわり黒松内 B-1 

住所 ： 黒松内町字黒松内 306-1 

生活改善センター２階 

ＴＥＬ ： 0136-72-3155 

買い物支援担当 ： 久保田、成田 

就労支援担当 ： 苅又、渡部、久保田 

 

パソコンを使ってＰＯＰチラシを作成中！ パパソソココンンのの作作業業  

手手作作りりのの作作業業  

就就労労継継続続支支援援事事業業  

毛糸を使った編み物の作品です！ 

次は２月のひまわり通信でお会いしたいと思います。

では皆様どうぞよいお年をお過ごしください。 

また来年もよろしくお願いいたします。 


